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AUTOKONSUMPCJA A SAMOWYSTARCZALNOŚĆ
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Definicja

Samowystarczalność

oznacza stopień pokrycia własnego 

zapotrzebowania energią wytworzoną lokalnie 

(w rozliczeniu rocznym)

Autokonsumpcja

część energii elektrycznej wytworzonej lokalnie, 

która jest zużywana bezpośrednio na miejscu,

bez wprowadzania jej do sieci 

elektroenergetycznej.

PV – jak najbardziej

PV – to zależy
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Autokonsumpcja vs samowystarczalność  - studia przypadku

Branża włókiennicza, 3 zmiany Zakład produkcyjny, 1 zmiana

Gospodarstwo hodowlane Piekarnia ze sklepem
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Współczynnik autokonsumpcji dla wybranych technologii wytwórczych

Technologia

Typowy poziom 

autokonsumpcji energii 

elektrycznej

Warunki skutecznego zastosowania Uwagi

PV 3 – 10 kW 20 – 35%
profil dzienny odbioru,

zużycie na miejscu
podstawowa technologia prosumencka

PV z magazynem energii 45 – 65%
odpowiednio dobrana pojemność 

magazynu

istotnie zwiększa wykorzystanie własnej 

produkcji

PV i pompa ciepła / CWU / EV 

/ sterowanie

30 – 45% 

bez magazynu, 

więcej z magazynem

elastyczne odbiory i automatyka
jedno z najbardziej perspektywicznych 

rozwiązań dla prosumentów

PV 10 – 50 kW 

lub 50 kW–1 MW 

za licznikiem

35 –70% obiekt z istotnym poborem dziennym

dobre rozwiązanie dla firm, szkół i 

przedszkoli, urzędów, usług oraz innych 

obiektów zużywających 

energię w dzień

Mała turbina wiatrowa 20 – 50%
korzystne warunki wiatrowe

i lokalny odbiór
rozwiązanie mniej przewidywalne niż PV

Mała elektrownia wodna 40 – 90%
ciągłe obciążenie podstawowe, np. 

pompownia, wodociągi

korzystna punktowo, 

ale mała skala krajowa

Biogaz w kogeneracji 50 – 85%
stały odbiór energii elektrycznej 

i ciepła

jedna z najlepszych technologii do 

autokonsumpcji

Duże źródła sieciowe >1 MW bliska zeru -

to zwykle źródła sprzedażowe, 

nie nastawione 

na autokonsumpcję
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Autokonsumpcja w Polsce

Szacunkowy wpływ autokonsumpcji prosumentów 
oraz źródeł przemysłowych na zużycie energii 

Rok

Prosumenci
Źródła 

przemysłowe Udział całkowity 

(w tym prosumentów)

w krajowym zużyciu
Liczba 

prosumentów

Energia oddana 

do sieci, 

TWh

Szacowana 

autokonsumpcja, 

TWh

Szacowana 

autokonsumpcja, 

TWh

2021 0,85 mln 2,69 0,9 7,3 4,6 (0,5) %

2022 1,20 mln 5,67 1,8 6,8 4,8 (1,0) %

2023 1,39 mln 7,16 2,3 7,2 5,8 (1,4) %

2024 1,52 mln 8,32 2,6 7,6 5,9 (1,5) %

2025 1,61 mln 8,68 3,1 7,6 6,6 (1,9) %
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Prognoza

Wariantowa prognoza wzrostu autokonsumpcji (lokalnego bilansowania energii) 

Wariant

Autokonsumpcja 

(lokalne bilansowanie), TWh

2025 2030 2040 2050

Ostrożny

~10,7

14 20 28

Bazowy 16 27 40

Maksymalny 22 – 25 90 – 100 125 – 135

Ekwiwalent energetyczny (2040)

• 11,4–12,7 GW mocy elektrowni jądrowych pracujących w podstawie
• lub około 18,8–20,8 GW nowoczesnych bloków gazowo-parowych 

przy standardowym (umiarkowanym) wykorzystaniu
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Magazyny w Polsce – koniec 2025 r.

https://www.ure.gov.pl/download/9/16226/SprawozdaniezdzialalnosciPrezesaUREw2025r.pdf

Wpis do rejestru URE:

29 magazynów o łącznej mocy zainstalowanej 1 759,93 MW

5 największych – elektrownie szczytowo-pompowe

Magazyny o łącznej mocy zainstalowanej nie większej niż 50 kW:

102 066 magazynów o łącznej mocy zainstalowanej 701,147 MW

Dane ARE:

114 418 magazynów o łącznej mocy zainstalowanej 2,337 GW i pojemności 8,85 GWh (w tym ESP)

magazyny do 50 kW

112 465 magazynów o łącznej mocy zainstalowanej 594,3 MW i pojemności 1,415 GWh

110 985 magazynów należało do prosumentów, łączna moc wynosiła 585 MW, a pojemność 1,396 GWh

https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025

https://www.ure.gov.pl/download/9/16226/SprawozdaniezdzialalnosciPrezesaUREw2025r.pdf
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
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https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
https://www.gramwzielone.pl/magazynowanie-energii/20357068/w-polsce-mamy-ponad-100-tysiecy-magazynow-energii-ile-przybylo-w-2025
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Prawo budowlane a magazyn energii

Ustawa z dnia 4 grudnia 2025 r. o zmianie ustawy – Prawo budowlane oraz niektórych innych ustaw, Dz.U. 2025 poz. 1847

Magazyn energii elektrycznej

– w rozumieniu Prawa budowlanego oznacza magazyn energii elektrycznej w rozumieniu
art. 3 pkt 10k Prawa energetycznego, tj. „instalację umożliwiającą magazynowanie energii
elektrycznej i wprowadzenie jej do sieci elektroenergetycznej”, a także instalację
umożliwiającą magazynowanie energii elektrycznej i wprowadzenie jej do instalacji
elektrycznej obiektu budowlanego lub bezpośrednie zasilanie urządzeń budowlanych.
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Prawo budowlane a magazyn energii

Ustawa z dnia 4 grudnia 2025 r. o zmianie ustawy – Prawo budowlane oraz niektórych innych ustaw, Dz.U. 2025 poz. 1847

Wprowadzono progi związane z pojemnością magazynu:

• do 30 kWh – brak jakichkolwiek obowiązków formalnych,

• 30–300 kWh – obowiązek zgłoszenia budowy, dokumentacja techniczna, uzgodnienia przeciwpożarowe 

oraz projekt wykonany przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami,

• powyżej 300 kWh – konieczność uzyskania pozwolenia na budowę.

Dla magazynów wolnostojących:

• do 30 kWh – brak obowiązku zgłoszenia i pozwolenia na budowę,

• 30–300 kWh – obowiązek zgłoszenia budowy, projekt zagospodarowania terenu oraz uzgodnienia 

przeciwpożarowe,

• 300–2000 kWh – dodatkowo obowiązek zawiadomienia Państwowej Straży Pożarnej o zakończeniu 

budowy wraz z planem magazynu,

• powyżej 2000 kWh – konieczność uzyskania pozwolenia na budowę.
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Bilans klastra – studium przypadku

Źródło PV
Samowystarczalność 100 %
Magazyn 4-godzinny
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Magazyn energii elektrycznej - OSD
Do łącznej mocy zainstalowanej mikroinstalacji nie wlicza się mocy zainstalowanej magazynu energii elektrycznej, jeżeli są 
łącznie spełnione poniższe warunki: 

• moc zainstalowana magazynu energii elektrycznej nie jest większa niż moc mikroinstalacji (np. paneli PV),
• moc maksymalna inwertera lub sumy mocy maksymalnych wszystkich inwerterów (np. inwerterów dla fotowoltaiki i dla 

dedykowanego magazynu) nie jest większa niż moc mikroinstalacji (np. paneli PV).

https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej

https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
https://www.tauron-dystrybucja.pl/przylaczenie-do-sieci/przylaczenie/magazyn-energii-elektrycznej
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Bilans klastra
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Podsumowanie

• Przy tej samej skali samowystarczalności dwa obiekty mogą osiągać zupełnie różny 
poziom autokonsumpcji.

• Po uwzględnieniu źródeł przemysłowych autokonsumpcja przestaje być zjawiskiem 
marginalnym w bilansie krajowym.

• System CSIRE, nie pozwoli na monitorowanie autokonsumpcji.

• Autokonsumpcja zmienia miejsce zużycia energii, ale nie eliminuje potrzeby jej 
wcześniejszego wytworzenia.

• Magazyny energii zwiększają autokonsumpcję, ale nie zastępują pełnej elastyczności

• Dane o autokonsumpcji powinny być uwzględniane w prognozach zapotrzebowania 
i planowaniu sieci.
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